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Lieber Gast

Herzlich willkommen im Hotel - Restaurant Alpenruh.

—-/00

Entdecken Sie die Vielfalt unserer Kiiche und lassen Sie sich unsere Kostlichkeiten schmecken.

Vielen Dank, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken.

Ihr Gastgeber
Marco Froese mit Team

’ Alle Preise verstehen sich in CHF inklusive Service und gesetzl. Mwst.

Fleischdeklaration geméass Aushang.

Vegetarisch:
Vegan: ()
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SUPPEN

Tagessuppe
als Hauptgang CHF 12.00
als Vorspeise CHF 9.00

VORSPEISEN

Gruner Salat @
French- oder Italiandressing
CHF 9.50

Nusslersalat
mit Ei und Cro(tons CHF 12.50 @
mit Speck, Ei und Croltons CHF 15.50

Gemischter Salat mit gratiniertem Ziegenkase @
garniert mit frischen Feigen, gerosteten Niussen und Senf-Honig-Dressing
CHF 20.50

Hobel-Chaas-Teller (%)
dazu feines Ruchbrot, Feigensenf und Butter
CHF 23.00

Mirrner Platte
Trockenfleisch, Harderschinken, Trockenwurst und Murrener Hobel-Chaas
dazu servieren wir feines Ruchbrot, Butter und Feigensenf
CHF 32.50
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TRADITIONELLE ROSTI

Bergwanderer-Résti (%) ()
serviert mit buntem Gemuse und gerosteten Nussen
CHF 25.00

Berner-Rosti
gratiniert mit Speck und Raclette-Chaas aus der Region
CHF 26.50

ZUM GENIESSEN

Schwarzmonchbratwurst (Kalb-, Schweinefleisch)
mit Zwiebelsauce und hausgemachter Rosti
CHF 28.50

Spareribs «Alpenruh»
mariniert mit hausgemachter Barbecue-Sauce, Sous-Vide gegart

mit gerosteten Zwiebeln und Pommes Frites
CHF 29.50

W iener-Schnitzel (original vom Kalb)
mit Pommes Frites und Gemuse
CHF 41.00

Rinds-Stroganoff
zarte Wurfel vom Rindsfilet mit Peperoni, Gurkenstreifen und Champignons

mit Vodka abgerundet, dazu saisonales Marktgemuse und Teigwaren
CHF 48.00
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VEGE-TASTISCH

Alpler-Makkaroni@
mit Reibkase, Rostzwiebeln und Apfelmus
CHF 23.00

Uberbackene Zucchetti @ (ohne Kése@)
geflllt mit verschiedenem Gemuise,
gratiniert mit Raclette-Chaas auf Wildreis
CHF 23.00

Frische Ofenkartoffel@ (ohne Kase @)
gefullt mit verschiedenem Gemuse,
gratiniert mit Raclette-Chaas aus dem Berner Oberland
CHF 25.00

CHAAS-GERICHT

Chass-Fondue (%)
ab 2 Personen (250g pro Person)

Aelpler-Mischung aus der Molkerei Meiringen
mit Brot CHF 29.50 pro Person
zusatzlich Kartoffeln CHF 5.00

zusatzlich Birnen CHF 5.00
zusatzlich Essiggemiise CHF 5.00
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WAHRSCHAFTES

Kartoffelsuppe
mit Raucherlachs
CHF 14.50

Gratinierte Spinatspatzle @
mit Rahm, Kase, Knoblauch und Preiselbeer-Sahne
CHF 27.50

Burger «Alpenruh»
vom Rind mit Country Cuts
CHF 28.00

Fischknusperli
Zanderfilet im Bierteig, Petersilienkartoffeln, Tartarsauce
und kleiner bunter Salat
CHF 31.50

Alpler-Cordon-bleu
vom Schwein mit Bergchas und Rohschinken gefillt und knusprige Pommes Frites
CHF 37.00

Zuri-Gschnetzeltes
vom Kalb mit Champignonrahmsauce und knuspriger Rosti
CHF 42.00

Rumpsteak
mit Kartoffelgratin, Gemuse und Krauterbutter
CHF 42.50

Lammfilet
mit Provencal-Sauce, Rosmarin-Kartoffeln und Gemuse
CHF 45.00
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UNSERE EMPFEHLUNGEN

Hausgemachte Tomatencremesuppe @
mit Rahm und Basilikum verfeinert
CHF 12.00

Bruschetta-Trilogie @
Eine Auswahl von drei Bruschetta-Variationen
CHF 14.50

Klassisches Rindstartar
Fein gehacktes Rindfleisch, verfeinert mit Krautern und Cognac
dazu Toast und Butter
CHF 23.50

Fitnessteller
Grosser, bunt gemischter Salatteller, garniert mit Friichten @ CHF 22.50
... mit knusprig grillierter Pouletbrust CHF 28.50
... mit Rosen vom Raucherlachs CHF 29.50
... mit rosa gebratemem Rinds-Entrecote CHF 38.00

Bourgignonne-Teller
Ein Stlick Fleisch nach Wahl, frische Friichte mit verschiedenen Saucen, Pommes Frites:
Pouletbrust CHF 39.00
Rinds-Entrecéte CHF 43.00
Zander-Filet CHF 43.00

GEHEIMTIPP FUR TRUFFEL-LIEBHABER

Chaasfondue mit Truffelgeschmack @
Kasemischung aus der Molkerei Meiringen,
verfeinert mit aromatischem Truffeldl aus Italien,
wird mit knusprigem Ruchbrot serviert.

Perfekt zum Teilen ab 2 Personen, Preis pro Person CHF 32.50

SEpo—
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DESSERTS

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce
CHF 13.50

Toblerone Parfait
mit lauwarmen Waldbeeren
CHF 14.50

Schokoladen-Soufflé
mit Mango Glace
CHF 14.50
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KALTE GETRANKE

MUIMENWASSEN.....ooviveeieeeeeeeeeeeeeeeeeenas 30c!....3.00
MUIMENWASSEN.....oceieeeeieeeeeeeeeeeeeeeaae 50cl....4.00
MUITENWASSEN ..o 11....8.00
Valserwasser mit/ohne Kohlensaure....33cl....4.50
Valserwasser mit/ohne Kohlensaure.... 75cl....8.00
SaANDITEEr .. 10cl....4.80
Tonic / Bitter Lemon.......cocccceeeeeeieeeennee. 20cl....5.00
Orangensaft / Multivitaminsaft (offen) ... 30cl....5.50
Coca Cola/ Coca Cola Zero...................... 50cl.... 6.00
Fanta....cccccoovvieeeieieieeeieeeeeeeeeeeeeeeeenen. DOCLLL 6.00
SPItE v eeseseneneneeenenes DOCLL.. 6.00
Bistee. oo, DOCL L 6.00
Ramseier Apfelschorle.............................. BOcl.... 6.00
Rivella rot/blau ......c.coeeveveeeeeeeeeeeeeen, ..6.00
Ramseier Suure Moscht 4%vol ....6.50
Ramseier Suure Moscht (alkoholfrei)........ 49cl....6.50
WARME GETRANKE oHNE ALKOHOL

Kaffee / ESPresso.......ccececeveeeieeesevenesens 4.80
MiIlChKaffee .....ooeeeieeeeceeeeeeee e 5.30
CAPPUCCING .ttt aeaeaeeeeees 6.50
Kaffee Melange ......ccoceeeeeeeiieieeeceeeeeeennas 6.50
Latte Macchiato.......cccooeeveieeeiiicececeeeeeeeee 6.50
Doppelter ESPresso ........ooeeeeeeeeeeeeercssneenenas 6.50
Heisse/kalte Milch .........ccooevevveeeeeeeeeena 450
Heisse/kalte Schokolade / Ovo..........ccccovueunee.. 5.00
Schokolade Melange / Ovo Melange................. 6.00
APTEl-PUNSCH ... 5.50
Tee, diverse Sorten........ccveveeeeeeeeveeeeeeeeees 5.00
WARME GETRANKE mit ScHuss

Kaffee Fertig

Kernobst ... 40%uvol....7.50
Kaffee Lutz

Kernobst/Zwetschgen/Krauter ........... 40%vol....7.50

SEpo—

WARME GETRANKE wmiT ScHUsS

Coretto
Espresso mit Grappa......ccceceeeeeeevernnnnees 43%vol....6.50

Kaffee Baileys

Baileys und Schlagrahm........................ 17%vol. 10.50
Kaffee Inferno

Aprikosenmischung, Schlagrahm.......40%vol. 10.50
Kaffee Alpenruh

Pfliumli und Schlagrahm......................... 17%vol. 10.50
Kaffee Amaretto

Amaretto und Schlagrahm................... 40%vol. 10.50
Irish Coffee

Whiskey und Schlagrahm .................... 40%vol. 12.50
Schoggi Rum

Rum und Schlagrahm ......................... 37.5%vol....9.50
Holdrio

Hagenbuttentee mit Zwetschgen ......40%vol....7.50
Miinze Zwatschge

Pfefferminztee mit Zwetschgen ......... 40%vol....7.50
Froschli

Pfefferminztee mit grinem Vodka.....17%vol....7.50
Jagertee ... 44%vol....7.00
GUIRWEIN ... 7.00
BIER

Rugenbrau (offen) ......ccccceeveeeee 4,8%vol.... 20cl....3.90
Rugenbrau (offen) ......ccccceueveeeee. 4,8%vol.... 30cl....4.50
Rugenbrau (offen) ......ccecveeeunnee. 4,8%vol.... 50cl....6.00
Panach@é (offen) ......oceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 20cl....3.90
Panaché (0ffen) ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennes 30cl....4.50
Panaché (offen) ......oeeeeeeveeeeeeeeverereeennnn, 50cl....6.00
Rugenbrau Spezial ................... 5,2%vol.... 33cl....6.00
Rugenbrau Dunkel.................... 5,2%vol.... 33cl....6.00
Rugenbrau (alkoholfrei) .......cceceevrvevererreneee. 33cl....6.00
Hofbrau Munchen Weizen.....5,1%vol.... 50cl.... 7.00
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APERITIF

Pernod.......cooeveeevieiiieee 40,0%vol.......4cl....6.00
Martini Rosso / Bianco........... 15.0%vol ......4cl....6.50
Campari Orange .......ccccu.... 23,0%vol ......4cl....9.00
Cynar Orange

APEIol SPItZ...oueeieeeecceececeeeee e

Gin TONIC e,

PROSECCO

Prosecco CUPli....cceeeererererereeeeeeeeeereeeenns 10cl. 10.00
Prosecco Flasche........ccooceveeieeeceine. 75cl.56.00
WEINE

Weissweine

Epesses blanc du Lavaux,

Vennerhus Weine.........ccocoovvevvieeeenenn. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Johannisberg Valais,

Oskar Mathier-Oggier........cccceveeeeuennnes 10cl....7.50
.......................................................................... 50cl.27.00
Chardonnay du Valais,

Domaine Nick Wittwer.......ccccccoveveennn. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Roséwein

Blanc de Rouge,

Domaine Nick Wittwer.......ccccccovvveuinnn. 10cl....7.50
.......................................................................... 50cl.27.00
Rotwein

Rouge d’Albone Salvagnin du Vaud

Cave de la Cote ..o, 10 cl....7.00
......................................................................... 50 cl.26.00
Merlot del Ticino «Runchet»,

Carlo Tamborini 10 cl...7.00
......................................................................... 50 cl.26.00
Déle du Valais,

Domaine Nick Wittwer.........ccccoovveinnne. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00

GIN

Bombay ..o 40,0%vol ......4cl....7.50
GiN 27 e, 47,3%vol.......4cl....8.50
Hendricks......coooveeeeeieenenene. 41,3%vol ...... 4cl....8.50
GRAPPA

di Barolo-Nebbiolo —
Aldebrandini........ccccoceeveevennneee. 43,0%vol........ 2cl....9.50
di Brunello — Aldebrandini ...43,0%vol...... 2cl...9.00
di Moscato — Aldebrandini ...43,0%vol....... 2cl....9.00

COGNACS & CALAVDOS

Calvados Morin ......ccccceveeeeee. 40,0%vol ......4cl. 10.50
Cognac Martell VS ................ 40,0%vol ......4cl. 12.50
Remy Martin VSOP ............... 40,0%vol ......4cl. 14.50
OBSTBRANDE

Williams ...coeeeieeeee, 37,5%vol.......2cl....8.00
Kernobst ......cccoeveeeceeveecrcnenee. 40,0%vol.......2cl....6.50
Chrater ..o, 37,5%vol.......2cl....6.50
Zwetschge .....cccoeevveveverencncne, 37,5%vol ......2cl....6.50
PAOMIi e 37,5%vol ......2cl....6.50
Kirsch oo, 37,5%vol.......2cl....6.50
DESTILLATE

Vieille Prune - Fassbind ....... 40.0%vol ......2cl....8.00
Vieille Poire - Fassbind ......... 40.0%vol ......2cl....8.00
Vieille Apricot - Fassbind .....40.0%vol ......2cl....8.00
LIKORE

Appenzeller .......covvieenenenn. 29,0%vol ......4cl....6.50
Ramazzotti ....ccccoceeeeevereiennee. 30,0%vol.......4cl....6.50
Baileys ....ccoeveveeeeeeeereeeen 17,0%vol ......4cl....8.50
Amaretto ......ccceeeeeveeevereiennn, 28,0%vol.......4cl....8.50
WHISKY

Johnny Walker Black Label ..40,0%vol ......4cl. 10.50
Tullamore Dew (Irish) ............ 40,0%vol ......4cl. 10.50
Chivas Regal .....cccccoueverreeunne. 40,0%vol ......4cl. 12.50
ObaNn....eeeeeeee e 43.0%vol ......4cl. 14.50
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