
KARTE

Abendkarte



Lieber Gast

Herzlich willkommen im Hotel - Restaurant Alpenruh, 
Gastfreundschaft seit 1890.

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit, genussvolle Momente 
und bedanken uns bei Ihnen, dass Sie unser Gast sind.

Ihre Gastgeberin
Sonja Schmid mit Team

Alle Preise verstehen sich in CHF inklusive Service und gesetzl. Mwst. 
Fleischdeklaration gemäss Aushang. W
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Suppen

Tagessuppe
als Hauptgang CHF 10.50
als Vorspeise  CHF  7.50

Vorspeisen

Grüner Salat 
French- oder Italiandressing

CHF 8.50

Nüsslersalat
mit Ei und Croûtons CHF 12.00

mit Speck, Ei und Croûtons CHF 14.00

Gemischter Salat mit gratiniertem Ziegenkäse
garniert mit frischen Feigen, gerösteten Nüssen und Senf-Honig-Dressing

CHF 18.50

Hobel-Chääs-Teller von der Saus-Alp 
dazu feines Ruchbrot, Feigensenf und Butter

CHF 21.00

Mürrner Platte
Trockenfleisch, Harderschinken, Trockenwurst und Mürrener Hobel-Chääs

dazu servieren wir feines Ruchbrot, Butter und Feigensenf
CHF 29.00



Traditionelle Rösti

Bergwanderer-Rösti 
serviert mit buntem Gemüse und gerösteten Nüssen

CHF 23.00

Berner-Rösti
gratiniert mit Speck und Raclette-Chääs aus der Region

CHF 24.00

Zum Geniessen

Wiener-Schnitzel (original vom Kalb)
mit Pommes Frites und Gemüse

CHF 39.00

Rinds-Stroganoff
zarte Würfel vom Rindsfilet mit Peperoni, Gurkenstreifen und Champignons 

mit Vodka abgerundet, dazu saisonales Marktgemüse und Teigwaren
CHF 42.00

Spareribs «Alpenruh»
mariniert mit hausgemachter Barbecue-Sauce, Sous-Vide gegart

mit gerösteten Zwiebeln und Pommes Frites
CHF 28.00

Schwarzmönchbratwurst (Kalb-, Schweinefleisch)
mit Zwiebelsauce und hausgemachter Rösti

CHF 26.00



Vege-Tastisch

Älpler-Makkaroni
mit Reibkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus

CHF 21.00

Überbackene Zucchetti     
gefüllt mit verschiedenem Gemüse, 

gratiniert mit Raclette-Chääs auf Wildreis
CHF 21.00

Frische Ofenkartoffel
gefüllt mit verschiedenem Gemüse, 

gratiniert mit Raclette-Chääs aus dem Berner Oberland
CHF 23.00

Chääs-Gerichte

Chääs-Fondue 
ab 2 Personen (250g pro Person) 

Aelpler-Mischung aus der Molki Meiringen
mit Brot aus der Bäckerei von Allmen in Lauterbrunnen

Damit der Geschmack niemand aus dem Bette treibt
das Fondue in der vorderen Gaststube bleibt.   

Vielen Dank für Ihr Verständnis!

CHF 27.50 pro Person
zusätzlich eine Portion Kartoffeln CHF 4.00

zusätzlich eine Portion Birne CHF 4.00
zusätzlich eine Portion Essiggemüse CHF 4.00

Grosis Chääs-Schnitte 
mit Weisswein und Rahm gratiniert mit Raclette-Chääs aus der Region

natur CHF 18.00  
mit Schinken CHF 20.50

mit Schinken und Spiegelei CHF 24.50

(ohne Käse      )

(ohne Käse      )

Vegetarisch:
Vegan:



Unsere Empfehlungen 

Kartoffelsuppe  
mit Räucherlachs

CHF 12.50

Gratinierte Spinatspätzle
mit Rahm, Käse, Knoblauch und Preiselbeer-Sahne 

CHF 26.00

Alpenruh - Burger
mit Country Cuts

CHF 27.80

Gebratenes halbes Poulet
mit Pommes Frites und Krautsalat

CHF 29.50

Älpler-Cordon-bleu 
vom Schwein mit Bergchäs und Rohschinken gefüllt und knusprige Pommes Frites

CHF 33.00

Lammfilet 
mit Provencial-Sauce, Rosmarin-Kartoffeln und Gemüse

CHF 37.80

Züri-Gschnetzeltes
vom Kalb mit Champignonrahmsauce und knuspriger Rösti

CHF 39.00

Rumpsteak 
mit Kartoffelgratin, Gemüse und Kräuterbutter 

CHF 39.90



Desserts 

Toblerone Parfait  
mit lauwarmen Waldbeeren

CHF 13.50

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce 

CHF 12.50

Schokoladen-Soufflé
mit Mango Glace

CHF 12.50



Kalte Getränke

Mürrenwasser .............................................. 30cl ....3.00
Mürrenwasser .............................................. 50cl ....4.00
Mürrenwasser ...................................................1l ....8.00

Valserwasser mit/ohne Kohlensäure .... 33cl ....4.50
Valserwasser mit/ohne Kohlensäure .... 75cl ....8.00

Sanbitter ........................................................ 10cl ....4.50
Tonic / Bitter Lemon................................... 20cl ....5.00
Orangensaft / Multivitaminsaft (offen) ... 30cl ....5.50
Coca Cola / Coca Cola Zero ..................... 50cl ....6.00
Fanta ............................................................... 50cl ....6.00
Sprite .............................................................. 50cl ....6.00
Eistee .............................................................. 50cl ....6.00
Ramseier Apfelschorle .............................. 50cl ....6.00
Rivella rot/blau ............................................ 50cl  ..6.00
Ramseier Suure Moscht 4%vol ................ 49cl ....6.50
Ramseier Suure Moscht (alkoholfrei) ........ 49cl ....6.50
 

Warme getränke ohne Alkohol

Kaffee / Espresso .....................................................4.50
Milchkaffee  ...............................................................5.00
Cappuccino  ...............................................................5.50
Kaffee Melange  .......................................................6.00
Latte Macchiato ........................................................6.00
Doppelter Espresso ................................................6.00

Heisse/kalte Milch ...................................................4.00
Heisse/kalte Schokolade / Ovo ............................4.50 
Schokolade Melange / Ovo Melange .................5.50

Apfel-Punsch ............................................................4.50

Tee, diverse Sorten ...................................................5.00

Warme getränke mit Schuss

Kaffee Fertig  
Kernobst  ....................................................40%vol ....6.50

Kaffee Lutz  
Kernobst/Zwetschgen/Kräuter  ...........40%vol ....6.50

Warme getränke mit Schuss

Coretto  
Espresso mit Grappa ..............................43%vol ....6.50

Kaffee Baileys  
Baileys und Schlagrahm ........................17%vol ....9.50

Kaffee Inferno  
Aprikosenmischung, Schlagrahm .......40%vol ....9.50

Kaffee Alpenruh  
Pflümli und Schlagrahm ........................17%vol ....9.50

Kaffee Amaretto  
Amaretto und Schlagrahm ...................40%vol ....9.50

Irish Coffee  
Whiskey und Schlagrahm ....................40%vol . 12.00

Schoggi Rum  
Rum und Schlagrahm .........................37.5%vol ....9.50

Holdrio  
Hagenbuttentee mit Zwetschgen ......40%vol ....6.50

Münze Zwätschge  
Pfefferminztee mit Zwetschgen .........40%vol ....6.50

Fröschli  
Pfefferminztee mit grünem Vodka .....17%vol ....6.50

Jägertee  ....................................................44%vol ....7.00

Glühwein ...................................................................7.00

Bier

Rugenbräu (offen)  ......................4,8%vol .... 20cl ....3.90
Rugenbräu (offen)  ......................4,8%vol .... 30cl ....4.50
Rugenbräu (offen)  ......................4,8%vol .... 50cl ....6.00

Panaché (offen) ............................................. 20cl ....3.90
Panaché (offen) ............................................. 30cl ....4.50
Panaché (offen) ............................................. 50cl ....6.00

Rugenbräu Spezial  ...................5,2%vol .... 33cl ....6.00
Rugenbräu Dunkel ....................5,2%vol .... 33cl ....6.00
Rugenbräu (alkoholfrei)  ............................... 33cl ....6.00

Hofbräu München Weizen .....5,1%vol .... 50cl .... 7.00



Aperitif

Pernod.........................................40,0%vol ......4cl ....6.00
Martini Rosso / Bianco ...........15.0%vol ......4cl ....6.50
Campari Orange  .....................23,0%vol ......4cl ....9.00
Cynar Orange ...........................16,5%vol ......4cl ....9.00
Aperol Spritz .......................................................... 12.00
Gin Tonic ....................................40,0%vol ......4cl . 13.50

Prosecco

Prosecco Cüpli ............................................. 10cl ....9.00
Prosecco Flasche ........................................ 75cl . 55.00

Weine 

Weissweine
Epesses blanc du Lavaux, 
Vennerhus Weine .......................................10cl ....6.50
..........................................................................50cl . 25.00

Johannisberg Valais, 
Oskar Mathier-Oggier ...............................10cl ....6.50
..........................................................................50cl . 25.00

Chardonnay du Valais,
Domaine Nick Wittwer .............................10cl ....7.00
..........................................................................50cl . 26.00

Roséwein
Blanc de Rouge,
Domaine Nick Wittwer .............................10cl ....7.00
..........................................................................50cl . 26.00

Rotwein
Rouge d’Albone Salvagnin du Vaud
Cave de la Côte ..........................................10 cl ....6.50
.........................................................................50 cl . 25.00

Merlot del Ticino «Runchet»,
Carlo Tamborini ..........................................10 cl ....6.50
.........................................................................50 cl . 25.00

Dôle du Valais,
Domaine Nick Wittwer .............................10cl ....7.00
..........................................................................50cl . 26.00

Gin

Bombay ......................................40,0%vol ......4cl ....7.50
Gin 27  ........................................47,3%vol ......4cl ....8.50
Hendricks ...................................41,3%vol ......4cl ....8.50

Grappa

di Barolo-Nebbiolo – 
Aldebrandini ..............................43,0%vol ........2cl ....9.00
di Brunello – Aldebrandini  ...43,0%vol ......2cl ....9.00
di Moscato – Aldebrandini  ...43,0%vol ......2cl ....9.00

Cognacs & Calavdos

Calvados Morin  .......................40,0%vol ......4cl . 10.50 
Cognac Martell VS  .................40,0%vol ......4cl . 12.50
Remy Martin VSOP  ...............40,0%vol ......4cl . 14.50

Obstbrände

Williams  ....................................37,5%vol ......2cl ....6.50
Kernobst  ....................................40,0%vol ......2cl ....6.50
Chrüter  .......................................37,5%vol ......2cl ....6.50
Zwetschge  ................................37,5%vol ......2cl ....6.50
Pflümli  ........................................37,5%vol ......2cl ....6.50
Kirsch  .........................................37,5%vol ......2cl ....6.50

Destillate

Vieille Prune - Fassbind  .......40.0%vol ......2cl ....8.00 
Vieille Poire - Fassbind  .........40.0%vol ......2cl ....8.00
Vieille Apricot - Fassbind  .....40.0%vol ......2cl ....8.00

Liköre 

Appenzeller  ..............................29,0%vol ......4cl ....6.50
Ramazzotti  ...............................30,0%vol ......4cl ....6.50
Baileys  ........................................17,0%vol ......4cl ....6.50
Amaretto  ...................................28,0%vol ......4cl ....8.00

Whisky

Johnny Walker Black Label  ..40,0%vol ......4cl . 10.50
Tullamore Dew (Irish)  ............40,0%vol ......4cl . 10.50
Chivas Regal  ............................40,0%vol ......4cl . 12.50
Oban ............................................43.0%vol ......4cl . 14.50
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