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Lieber Gast

Herzlich willkommen im Hotel - Restaurant Alpenruh.
Entdecken Sie die Vielfalt unserer Kiiche und lassen Sie sich unsere Kostlichkeiten schmecken.

Vielen Dank, dass Sie uns lhr Vertrauen schenken.

Ihr Gastgeber
Marco Froese mit Team

’ Alle Preise verstehen sich in CHF inklusive Service und gesetzl. Mwst. Vegetarisch: (%) '

Fleischdeklaration geméass Aushang. Vegan:(:
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SUPPEN

Tagessuppe
als Hauptgang CHF 12.00
als Vorspeise CHF 9.00

VORSPEISEN

Gruner Salat @
French- oder Italiandressing
CHF 9.50

Nusslersalat
mit Ei und Cro(tons CHF 12.50 @
mit Speck, Ei und Croltons CHF 15.50

Gemischter Salat mit gratiniertem Ziegenkase @
garniert mit frischen Feigen, gerosteten Niussen und Senf-Honig-Dressing
CHF 20.50

Hobel-Chaas-Teller (%)
dazu feines Ruchbrot, Feigensenf und Butter
CHF 23.00

Mirrner Platte
Trockenfleisch, Harderschinken, Trockenwurst und Murrener Hobel-Chaas
dazu servieren wir feines Ruchbrot, Butter und Feigensenf
CHF 32.50
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TRADITIONELLE ROSTI

Bergwanderer-Résti (%) ()
serviert mit buntem Gemuse und gerosteten Nussen
CHF 25.00

Berner-Rosti
gratiniert mit Speck und Raclette-Chaas aus der Region
CHF 26.50

ZUM GENIESSEN

Schwarzmonchbratwurst (Kalb-, Schweinefleisch)
mit Zwiebelsauce und hausgemachter Rosti
CHF 28.50

Spareribs «Alpenruh»
mariniert mit hausgemachter Barbecue-Sauce, Sous-Vide gegart

mit gerosteten Zwiebeln und Pommes Frites
CHF 29.50

W iener-Schnitzel (original vom Kalb)
mit Pommes Frites und Gemuse
CHF 41.00

Rinds-Stroganoff
zarte Wurfel vom Rindsfilet mit Peperoni, Gurkenstreifen und Champignons

mit Vodka abgerundet, dazu saisonales Marktgemuse und Teigwaren
CHF 48.00
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VEGE-TASTISCH

Alpler-Makkaroni@
mit Reibkase, Rostzwiebeln und Apfelmus
CHF 23.00

Uberbackene Zucchetti @ (ohne Kése@)
geflllt mit verschiedenem Gemuise,
gratiniert mit Raclette-Chaas auf Wildreis
CHF 23.00

Frische Ofenkartoffel@ (ohne Kase @)
gefullt mit verschiedenem Gemuse,
gratiniert mit Raclette-Chaas aus dem Berner Oberland
CHF 25.00

CHAAS-GERICHTE

Chaas-Fondue @
ab 2 Personen (250g pro Person)
Aelpler-Mischung aus der Molki Meiringen
mit Brot CHF 29.50 pro Person
zusatzlich eine Portion Kartoffeln CHF 5.00
zusatzlich eine Portion Birnen CHF 5.00
zusatzlich eine Portion Essiggemtuse CHF 5.00

Grosis Chaas-Schnitte
mit Weisswein und Rahm gratiniert mit Raclette-Chaas aus der Region
natur CHF 21.00 (%)

mit Schinken CHF 23.00
mit Schinken und Spiegelei CHF 25.00
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UNSERE EMPFEHLUNGEN

Kartoffelsuppe
mit Raucherlachs
CHF 14.50

Gratinierte Spinatspatzle @
mit Rahm, Kase, Knoblauch und Preiselbeer-Sahne
CHF 27.50

Alpenruh - Burger
mit Country Cuts
CHF 28.00

Gebratenes halbes Poulet
mit Pommes Frites und Krautsalat
CHF 29.50

Alpler-Cordon-bleu
vom Schwein mit Bergchas und Rohschinken geflllt und knusprige Pommes Frites
CHF 37.00

Zuri-Gschnetzeltes
vom Kalb mit Champignonrahmsauce und knuspriger Rosti
CHF 42.00

Rumpsteak
mit Kartoffelgratin, Gemuse und Krauterbutter
CHF 42.50

Lammfilet
mit Provencal-Sauce, Rosmarin-Kartoffeln und Gemuse
CHF 45.00
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DESSERTS

Kaiserschmarrn
mit Vanillesauce
CHF 13.50

Toblerone Parfait
mit lauwarmen Waldbeeren
CHF 14.50

Schokoladen-Soufflé
mit Mango Glace
CHF 14.50
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KALTE GETRANKE

MUITENWASSEN .....ocvevevieererereteeererereeereeneaens 30cl....3.00
MUITENWASSEN......cveveeeeerererereeererereererenenene 50cl....4.00
MUITENWASSEN......ceeeveeeeveeeereeeteeeeeeeeeeneeerenenes 11...8.00
Valserwasser mit/ohne Kohlensaure....33cl....4.50
Valserwasser mit/ohne Kohlensaure.... 75cl....8.00
Sanbitter. ..o 10cl....4.50
Tonic / Bitter Lemon.......cccveveveveveceennnee. 20cl....5.00
Orangensaft / Multivitaminsaft (offen) ... 30cl....5.50
Coca Cola/ Coca Cola Zero..................... 50cl....6.00
FaNTa ..o 50cl....6.00
SPIIE et 50cl....6.00
BiStEe .ot 50cl....6.00
Ramseier Apfelschorle............cccouvnucee.e. 50cl....6.00
Rivella rot/blau .......cceeevveeeeeeieieeeenen, 50cl| ..6.00
Ramseier Suure Moscht 4%vol 49cl|....6.50
Ramseier Suure Moscht (alkoholfrei)........ 49c|....6.50

WARME GETRANKE oHNE ALKOHOL

Kaffee / ESPresso.......ceecicveeeceeeseveeeeaens 4.50
MilChKaffee ....coveveveeeeeieeeee e 5.00
CAPPUCCING .ttt aeaeeeeeas 5.50
Kaffee Melange ......ccocoeeeeeeeeiceeeeeeeeeeens 6.00
Latte Macchiato......c.ccceeeeeeeieeeiceeceecccceeeees 6.00
Doppelter ESPresso ........ooeeeeveeeeeecsseeenenenes 6.00
Heisse/kalte Milch .......ccooueveveieeiiieeeeceeeeieae 450
Heisse/kalte Schokolade / Ovo...........cccccoeuucee. 5.00
Schokolade Melange / Ovo Melange................. 6.00
APTEl-PUNSCH ... 5.00
Tee, diverse Sorten.......ccceeveveeeveeeeeeererereeeeeans 5.00

WARME GETRANKE wmiT ScHuss

Kaffee Fertig

Kernobst ..., 40%vol....7.50
Kaffee Lutz
Kernobst/Zwetschgen/Krauter ........... 40%vol....7.50

WARME GETRANKE miT SCHUSS

Coretto

Espresso mit Grappa......ccceeeeeeeeeeenennas 43%vol....6.50
Kaffee Baileys

Baileys und Schlagrahm........................ 17%vol. 10.50
Kaffee Inferno

Aprikosenmischung, Schlagrahm.......40%vol. 10.50
Kaffee Alpenruh

Pfliumli und Schlagrahm........................ 17%vol. 10.50
Kaffee Amaretto

Amaretto und Schlagrahm. ................... 40%vol. 10.50
Irish Coffee

Whiskey und Schlagrahm .................... 40%vol. 12.00
Schoggi Rum

Rum und Schlagrahm ......................... 37.5%vol....9.50
Holdrio

Hagenbuttentee mit Zwetschgen ......40%vol....7.50
Miinze Zwatschge

Pfefferminztee mit Zwetschgen ......... 40%vol....7.50
Froschli

Pfefferminztee mit griinem Vodka.....17%vol....7.50
Jagertee ... 44%vol....7.00
GUIhWEIN ... 7.00
BIER

Rugenbrau (offen) ......c.coceveveenee 4,8%vol.... 20cl....3.90
Rugenbrau (offen) ......c.ccceveveeeee 4,8%vol.... 30cl....4.50
Rugenbrau (offen) ......cceceeeeneee. 4,8%vol.... 50cl....6.00
Panach@é (offen) ......ceeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns 20cl....3.90
Panach@é (0ffen) .....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeererenesesens 30cl....4.50
Panaché (offen) ......ceveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereneenns 50cl....6.00
Rugenbrau Spezial ................... 5,2%vol.... 33cl....6.00
Rugenbrau Dunkel.................... 5,2%vol.... 33cl....6.00
Rugenbrau (alkoholfrei) ........coceevrveverreenenns. 33cl....6.00
Hofbrau Munchen Weizen.....5,1%vol.... 50cl.... 7.00
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APERITIF

Pernod.......coveeieeieicene

Martini Rosso / Bianco

Campari Orange .......cccoeueeee.

Cynar Orange

APEIOl SPItZ ...

Gin TONIC cveeveeeeeeeeeeeeeeeeae

PROSECCO

Prosecco CUpli....ccceveererererererererreeeereneeens 10cl....9.00
Prosecco Flasche........ccccoeveeieiceceinnn. 75cl.55.00
WEINE

Weissweine

Epesses blanc du Lavaux,

Vennerhus Weine.........ccocooveveeeeeecnenn. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Johannisberg Valais,

Oskar Mathier-Oggier........ccccoovveeeeunnnnes 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Chardonnay du Valais,

Domaine Nick Wittwer.......cccccooveeuennne. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Roséwein

Blanc de Rouge,

Domaine Nick Wittwer.......cccccoovevenenne. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00
Rotwein

Rouge d’Albone Salvagnin du Vaud

Cavede la CoOte ..o, 10 cl....7.00
......................................................................... 50 cl.26.00
Merlot del Ticino «Runchet»,

Carlo Tamborini 10 cl...7.00
......................................................................... 50 cl.26.00
Déle du Valais,

Domaine Nick Wittwer.........ccccoovveinne. 10cl....7.00
.......................................................................... 50cl.26.00

GRAPPA

di Barolo-Nebbiolo —
Aldebrandini.....cccceoeevevievenenee. 43,0%vol........ 2cl
di Brunello — Aldebrandini ...43,0%vol...... 2cl
di Moscato — Aldebrandini ...43,0%vol....... 2cl

COGNACS & CALAVDOS

Calvados Morin .....ccccoeveveuene. 40,0%vol ...... 4cl.10.50
Cognac Martell VS ................. 40,0%vol ......4cl. 12.50
Remy Martin VSOP ............... 40,0%vol ......4cl. 14.50
OBSTBRANDE
Williams ..o 37,5%vol.......2cl....8.00
Kernobst .......ccccooveevveiceee. 40,0%vol ......2cl....6.50
(O o U (=] 37,5%vol.......2cl....6.50
ZWetsSChge .....cccoceeevevevirereeene 37,5%vol ......2cl....6.50
PAOMIT e, 37,5%vol.......2cl....6.50
T Tl o 37,5%vol.......2cl....6.50
DESTILLATE
Vieille Prune - Fassbind ....... 40.0%vol ......2cl....8.00
Vieille Poire - Fassbind ......... 40.0%vol ......2cl....8.00
Vieille Apricot - Fassbind .....40.0%vol ......2cl....8.00
LIKORE
Appenzeller .......eeeeennne 29,0%vol ......4cl....6.50
Ramazzotti .....cccocoevvvvevivienens 30,0%vol...... 4cl....6.50
Baileys ..o 17,0%vol ......4cl....6.50
Amaretto ......cccooeeeeveieveiennnn, 28,0%vol ......4cl....8.00
WHISKY
Johnny Walker Black Label ..40,0%vol ......4cl. 10.50
Tullamore Dew (Irish) ............ 40,0%vol ......4cl. 10.50
Chivas Regal .....cccoccevevievueunnee. 40,0%vol ......4cl. 12.50
(O] 011 o T 43.0%vol ......4cl. 14.50
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